MEDYCYNA FIZJOLOGICZNA

Przyczyny starzenia si¢ to zmniejszenie objgtosci i struktury tkanek twarzy pod
wpltywem sity cigzkosci. Chirurgia plastyczna proponuje np. lifting, czyli nacigganie tkanek w
celu przywrdcenia normalnego wygladu. Nie jest to interwencja wpltywajaca na procesy
fizjologiczne, ale jedynie dorazna zmiana efektu kosmetycznego. Otrzymujemy wi¢c nowa
twarz estetycznie, a nie biologicznie.

Jednakze fizjolodzy bardziej koncentrujg si¢ na regeneracji tkanek i indukowaniu
odmtadzania poprzez inicjalizacj¢ proceséw biologicznych. Powstata wigc nowa galaz
medycyny zwana Medycyng Fizjologiczna.

Nowoczesng alternatywa chirurgii plastycznej jest tzw. medyczny lifting twarzy,
sktadajacy si¢ z etapow w zaleznosci od wskazan i1 zakresu oczekiwanej interwencji:

1. regencji skory
2. regeneracji ko$ci
3. regeneracji tkanki thuszczowej

Technika zostata wynaleziona w 2003r. przez prof. Victoria Garci¢ z Uniwersytetu w
Barcelonie. Z profesorem szybko zaczat wspotpracowac prof. Maurizio Ceccarelli z Rzymu,
ktéry od kilku lat opracowuje protokoty regeneracji tkanek. Jednym z pierwszych lekarzy
stosujacych te metod¢ w Polsce jest dr Jacek Perlinski.

1. Regeneracja skory polega na:
- regeneracji podstawowej (1,111 etap)
- regeneracji zaawansowanej (11 etap)
- regeneracji naskorka
- likwidacji zmarszczek
a dotyczy skory twarzy, szyi, dekoltu, grzbietow rak.

Idea regeneracji skory metodami medycyny fizjologicznej jest biostymulacja komoérek
skory 1 naskorka plytkowymi czynnikami wzrostu. Zwigzki te otrzymuje si¢ z wlasnej
krwi pacjenta. Dzigki technice wirowania odseparowuje si¢ osocze bogatoptytkowe, ktore
podaje si¢ bezposrednio na naskorek lub do skéry. Wywotuje to aktywacj¢ fibroblastow, a
nastepnie przebudowe tzw. kolagenu typ III (siatkowatego).

Cykl zabiegow najlepiej powtarza¢ 2x w roku (wiosna, jesien).

Regeneracja podstawowa:

Krew pobrang z zyty poddaje si¢ wirowaniu 1 wielokrotnymi mikronaktuciami podaje si¢
otrzymane w ten sposob osocze w skore calej twarzy, szyji, dekoltu czy tez grzbietow
rgk. Po 30 dniach dodatkowo podaje si¢ specjalny koktajl biorewitalizujacy na bazie
naturalnych aminokwasow - taka sama metoda naktu¢.

Regeneracja zaawansowana (intensywna terapia antyoksydacyjna)

Skoéra bardzo zniszczona moze wymaga¢ dodatkowego podania osocza bogatoptytkowego
w miejsca szczegdlnie wrazliwe (po 7h od pierwszego zabiegu) oraz regeneracje naskorka
bezposrednio przed drugim spotkaniem (po 30 dniach).

Regeneracja naskorka:
Delikatnie ztuszcza si¢ naskoérek za pomoca lasera yagowo-erbowego, nastepnie podaje
si¢ kwas migdalowy na kilka minut w celu ,,odstonigcia” substancji aktywujacych i tak




przygotowang skor¢ pokrywa si¢ osoczem bogatoptytkowym (otrzymywanym z krwi
pacjenta).

Likwidacja zmarszczek:

Powierzchowne - najlepiej przeprowadza si¢ jednoczasowo przy drugim spotkaniu
uzywajac zwiazki zawarte w surowicy krwi podawane bezposrednio w tkanke podskorng
wybranych okolic.

Glebokie i depresje — u osob, ktorych skora wymaga bardziej radyklanej interwencji przy
okazji tzw. regeneracji zaawansowanej przeprowadza si¢ podawanie specjalnie
przygotowanej substancji — osocza krwi pacjenta zmieszanego z hydroksyapaptytem
wapnia — w glebsze warstwy tkanek twarzy.

2. Regeneracja kos$ci — opadanie policzkow pod wplywem sity ciezkosci moze wymagac
niewielkiej nadbudowy kosci policzkowych, na powierzchnie ktérych podaje si¢ osocze
krwi pacjenta zmieszane z hydroksyapaptytem wapnia. Czasami zabieg wymaga
powtorzenia po 30-45 dniach.

3. Regeneracja tkanki thuszczowej — kiedy dochodzi do duzego zwiotczenia skory i jej
opadania, pojawiaja si¢ deficyty tkanki tluszczowej. Dochodzi tez z wiekiem do zaniku
tkanki tluszczowej, a tym samym pojawiaja si¢ duze bruzdy i zagl¢bienia. Dobrym
rozwigzaniem jest wowczas tzw. regeneracja tkanki tluszczowej (liposowing) czyli
»sianie" macierzystych komorek thuszczowych. Najlepszym terminem przeprowadzenia
zabiegu jest 7 dni po wykonaniu regeneracji skory. Technika ta polega na pobraniu
komorek thuszczowych ze specjalnie przygotowanego obszaru brzucha, wielkosci ok
20cmx 20cm. Po 4 godzinach od przygotowania brzusznej tkanki thuszczowej pobiera si¢
ja w znieczuleniu miejscowym, a nastgpnie wstrzykuje w wybrane obszary twarzy. PO
zabiegu kilka dni utrzymuje sie obrzgk, poniewaz komorki ttuszczowe podaje si¢ z
nadmiarem i czes¢ z nich obumiera. Catkowity efekt wystepuje po ok. 6 miesigcach i
utrzymuje sig¢ parg lat..

Medycyna fizjologiczna dodatkowo proponuje innowacyjne metody leczenia opadania
powiek/brwi, piersi i posladkow za pomoca podawania naturalnych substancji pobudzajgcych
migsnie odpowiedzialne za ,,podnoszenie” wybranych partii tkankowych oraz leczenia
wypadania wlosow z uzyciem wilasnego osocza ptytkowego pacjenta.

Klasyczne metody wykorzystywane w medycynie estetycznej: iniekcja botulinowa,
wypelnianie, mezoterapia, peelingi czy techniki laserowe - wspaniale moga komponowac si¢
z technikami medycyny fizjologicznej, dajac przy niewielkiej inwazyjnosci 1 akceptowalnych
kosztach zadziwiajace efekty estetyczne.



